附件2
【赓续文化血脉 厚植爱国情怀】
循迹中医药“三个一”，传承祖国灿烂文化
情境导入：
[bookmark: _GoBack]同学A：诶，xx，你们买的是什么奶茶，怎么没见过？
同学B：就是最近很火的“酸梅汤2.0版本”，用了陈皮、甘草等中药材熬制，既好喝解渴，还能养生减肥。
同学A：中医药还能有这般用处！怪不得我发现大家的朋友圈都在纷纷发晒背祛湿气、保温杯泡枸杞，原来大家都被中医药文化“圈粉”了。它真的那么有魅力吗？
同学C：中医药可是“大有作为”，习近平总书记就曾说过，传统医药是优秀传统文化的重要载体...中医药是其中的杰出代表。
同学B：我知道一个好地方，在江苏省中医药博物馆会有你想要的答案，我们一起去看看吧。

一、“药”由何来：一缕药香穿越古今
1972年1月，我国考古工作者在发掘湖南长沙马王堆一号汉墓时，发现了一具保存完好的女尸，它就是辛追夫人。是什么让辛追夫人千年肉身不腐呢？这其实与辛追夫人手中握着的绢包息息相关。这个绢包中放置了茅香、高良姜、杜衡等9种含有挥发油类的中药材，它们被加工成不规则块段或细小碎片，用以防腐保鲜。
辛追夫人使用“防腐”绢包并非偶然，因为2100多年前的西汉人就已经能够较好地运用中药材了。随着马王堆汉墓一并出土的帛书《五十二病方》便尽显这一时期的古人智慧。据考证，《五十二病方》是迄今所见最早、最完整的古医方专著。书中记载了医方283个，药名254种，所记的医方均以用药为主。从“防腐”绢包到“最早”药方，这份来自汉代的中医药生活手册向我们述说了中医药悠久的历史渊源，展现着中医药数千年来为生命健康保驾护航。
古人云：“下医医病，中医医人，上医医国”，中医药在历史发展中还积淀了深厚的哲学底蕴与文化内涵。新时代以来，习近平总书记就曾多次在重要讲话中运用中医药理念来阐述其治国理政的思想和观点，“扶正祛邪、活血化瘀”“猛药去疴、刮骨疗毒”中医术语被频频提起，凸显了中医药在中华优秀传统文化中不可替代的重要地位。
二、“药”在何处：一枚银针联通中西
大家知道这个身高1.73米，看上去跟真人的身形无异的模型是什么吗？其实它是针灸铜人，铜人体表刻有十四经脉循行的有穴通路，是中国古代也是世界上最早的医学教学模型。作为中医的传统瑰宝之一，随着丝绸之路的开通和东亚、东南亚海路的开发利用，中医针灸开始向周边国家传播，早在6世纪，针灸就已传播到朝鲜半岛、日本。众多有志之士都曾为针灸疗法在世界范围内的传播和发展做出了非凡贡献。唐代鉴真东渡日本时，随身携带《黄帝内经》，将包含针灸在内的中华文化传播到当地，为日本医学发展作出了重要贡献。明朝七下西洋的郑和还曾打破古代航海中“有女同行，航行不利”的偏见，在航行中搭载数名“稳婆”，给所到地区之人传授针灸助产等接生经验，不仅提高了当地的医疗水平，还促进了中医妇产医学在东南亚及非洲沿海各国和地区的传播与应用。
通过一代代仁人志士的传承和发扬，目前，中医药已经传播到世界196个国家和地区，全球治疗人数已达世界总人口的三分之一以上，据世界卫生组织统计，有113个世卫组织会员国认可使用针灸，20个成员国将针灸纳入医疗保险体系，中医药文化的世界影响力不断增强。于是，在今天我们不仅会看到中医特色门诊在纳米比亚受追捧；用针灸等来戒除烟瘾的意大利人越来越多……我们还会看到传统医学与现代医学有机融合，中西医药相互补充、协调发展的良好局面。现如今的中医药文化正大步流星地走出国门，以更加开放包容的姿态在世界范围内绵延发展、传承不绝。

三、“药”向何方：一株小草改变世界
习近平总书记强调：“中医药学是中国古代科学的瑰宝，也是打开中华文明宝库的钥匙。”在新时代，要充分发挥中医药作为中华文明宝库“钥匙”的独特作用，推动中医药传承创新发展，让历久弥新的中医药绽放新风采。
面对严重危害人类健康的疟疾，屠呦呦从东晋《肘后备急方》记载的“青蒿一握，以水二升渍，绞取汁，尽服之”获得启发，采用乙醚萃取的方式，成功提取了青蒿素有效成分，挽救了数百万疟疾患者的生命，让来自中药青蒿的青蒿素成为中国送给世界的一份礼物。屠呦呦从古方中找到灵感，用现代科技手段从青蒿中提取出青蒿素。这样的传承既源于古籍古方，又超越古籍古方，让传统中医药焕发出旺盛的生机活力。
现如今，中医药文化创造性转化、创新性发展的步伐在不断加快，正走进千家万户，在更多人心中生根发芽。
你听，校园里的医学生向小朋友提问“神农尝百草，百草是什么味道？”中医药文化进校园、进社区活动把中草药种进了校园，把中医药文化播撒进人们心田；电视上，《本草中国》系列纪录片让人们“顺着本草索骥，发现文化的中国。”生活中，中医药文化创意产品如中草药扎染、莲蓬药锤进入大众视野......在实践中创新，在传承中发展，传统中医药已经走上了一条焕新之路。
四、与“药”同行：青年与中医药文化加个“好友”、同频共振、青年的中医药文化“朋友圈”
你看，时代青年正以坚定的文化自信点亮传承薪火，让中医药文化焕发光芒。巴黎奥运会赛场上再现神秘的“东方力量”，奥运冠军杨家玉竞走决赛现场贴上肚脐贴避免进风受凉，游泳名将张雨霏面朝泳池葫芦灸调理身体，泳坛新星潘展乐赛前用针灸推拿等中医药传统疗法缓解肌肉紧张、减轻疼痛。
你瞧，最近大家都在听一首rap单曲《潮YOUNG中医》，它由几位年仅二十来岁的年轻人，立足传承中医药文化创作而成。歌曲中梳理了中医药起源发展的历程，《黄帝内经》《难经》《伤寒杂病论》等中医经典悉数出现在歌词中，道出了我们当下青年人热爱岐黄之术，传承岐黄之道的决心。
中医药学是中华民族原创的医学科学，它连接过去，也面向未来，在今天依旧散发着迷人的魅力。现如今，时代的接力棒落在了我们青年手里，我们当谨遵习近平总书记嘱托：“传承精华，守正创新”“切实把中医药这一祖先留给我们的宝贵财富继承好、发展好、利用好。”不忘初心、勇担使命，在中医药传承创新发展的青春赛道上奋勇争先，在全面建设社会主义现代化的新征程上绽放绚丽的青春光芒。

情景剧：从场馆走出，聊天对话：今天参观了中医药文化博物馆，真是受益匪浅啊！我们一定要传承发扬好中医药文化这块瑰宝！
C同学：参观这么久博物馆了，我们一起去打把游戏放松一下吧
B同学：打什么游戏？走，咱们去打八段锦。


模板二
【铁轨上的烽火：两浦铁路工人“二·七”大罢工】
两浦地处长江以北，是南京的北大门。1912年，继京汉铁路之后中国近代史上第二条重要的南北铁路干线津浦铁路正式开通。民国时期拱卫南京、津浦铁路，衔接沪宁，“无事则商货流通，有事则中原绾毂（wǎn gǔ），诚江浦间一大重镇也”。近代以来，两浦工人掀起了一次又一次工潮，在中国工运史上留下了绚丽篇章，其中1923年2月爆发的两浦铁路工人“二·七”大罢工正是其中的典型代表。
1、 红色星火 组建南京第一个党小组（红色星火映南京）
雕塑中展现的这位人物形象，特征鲜明：留着胡须，身着长袍，带着眼镜，目光坚毅，他便是中国历史上具有重要影响力的革命先驱——王荷波。他是南京地区第一位共产党员，同时他也是我党第一位工人出身的中央委员，中国共产党纪律监察工作的开创者。
1916年夏，王荷波考入南京浦镇机厂，成为了一名钳工。浦镇机厂名义上为中英合资建造的机车车辆修理厂，实际大权为英帝国主义独揽。英籍厂长在厂里培植爪牙，横行霸道，肆无忌惮地压榨工人。王荷波看在眼里，恨在心头。
十月革命一声炮响，给中国送来了马克思主义。王荷波也开始接触新思想，并大量阅读《新青年》《劳动界》等进步刊物，他逐渐认识到唯有团结工人的力量进行斗争，才能彻底颠覆压迫的枷锁，赢得真正的自由与尊严。他常常对工友们说“耻辱不能忍，亡国奴的日子不能过，我们要紧紧抱成团，和全国人民一条心。”
从1920年底，王荷波开始忙于筹办工会，并在斗争中教育、组织群众。在他的带领下，当工头妄想侵吞工人应得的年终“花红”时，工人们迅速团结起来，积极展开斗争，并最终成功维护了自身的权益。看到斗争有成果，工人们对建立组织的要求更加迫切。1921年3月，浦镇机厂成立了中华工会，王荷波先后被选为工会的副会长、会长。1922年夏，经罗章龙介绍，40岁的王荷波在北京加入了中国共产党，成为津浦铁路的第一名工人党员。同年秋天，他组建了南京地区第一个共产党小组——浦镇党小组。浦镇党小组成立后，王荷波一边继续通过工会举办浴堂、铁路工人俱乐部等为工人谋福利，一边利用夜校等形式在工人中传播马克思主义。
革命生涯中，王荷波始终敢于斗争，严于律己，清正廉洁，深受工友们的敬仰与爱戴。在他40岁生日时，工友们送给他一方木匾，其上镌刻着“品重柱石”四个大字，昔日的红匾早已朽逝，但“品重柱石”的精神品质，始终激荡在一代又一代人的心间。
2、 先锋屹立 声援“二·七”大罢工走在前（“二·七”声援领先锋）
浴堂街34号，坐东朝西，黑瓦红窗，一座普通的民居，却是两浦铁路工人“二·七”大罢工指挥所的旧址。曾经，这里是浦厂附近唯一的浴室，浴堂街这个充满市井气的名字由此衍生。1923年2月，农历春节临近，中国早期工人运动领袖王荷波将这间浴室改建成了办公地点，在此领导工人声援京汉铁路工人“二·七”大罢工。
1923年2月1日是京汉铁路总工会成立的日子，可这一天，郑州街头阴云密布，反动军阀吴佩孚密令郑州驻军师长靳云鹗派重兵阻挠京汉铁路总工会成立。王荷波作为津浦铁路总工会筹备组的代表，参加京汉铁路总工会成立大会。大会遭到反动军警破坏被迫停止。4日，京汉铁路总同盟举行罢工，号召全国工人阶级与各界同胞起来声援。
王荷波参加完京汉铁路总工会成立大会返回浦镇。面对军阀的干涉和镇压，他深知唯有行动方能破局。王荷波和两浦铁路工人党员以及工会干部，在浴堂街34号讨论如何声援京汉铁路总工会，商议决定于2月8日实行津浦铁路全线总罢工，并提出加薪、增加假期等八项要求。
2月8日，两浦码头工人在王荷波的领导下，港务处“澄平”“陵通”两艘轮船的工人首先罢工；中午12时，机务处全体工人罢工；当晚，几名工人将机务段车库中的252号机车开出，并故意扳错总道岔，造成机车脱轨，堵死其他机车出库通道。2月9日，1名被厂方收买的司炉欲开车牵引客车时，王荷波率领几百名工人，高举红旗，跑步冲向铺镇车站，挡住列车去路，并不断高呼：“打倒军阀！”“坚决不让火车开过去！”司炉一路鸣笛，不肯减速。几个老工人见状，带头脱掉上衣，横卧在冰凉的铁轨上；大伙见状纷纷卧倒在铁轨上，以血肉之躯筑起了不可逾越的防线。这起震惊全国的卧轨罢工斗争，不仅切断了津浦铁路南段的交通动脉，有力支援了京汉铁路工人的斗争，更让北洋军阀感受到了工人阶级的磅礴力量，最终不得不坐到谈判桌前，答应工人的复工条件。
革命的火种在两浦地区不断地汇聚，革命的车轮在一代又一代共产党人的牵引下奋勇向前。两浦铁路工人“二·七”大罢工书写了南京工运史上的光辉一页，不仅是对军阀暴政的一次有力回击，更是工人阶级觉醒与团结的象征。
隐隐之情俱系华夏，寸寸担心皆为家国。英雄的英勇事迹，不仅应被载入史册，更应深深镌刻在每一个中国人的心中，不会忘记的背后，也是“不敢忘记”的历史自觉，是“不能忘记”的责任传递。
